Planning saison 2025 / 2026

|
[
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Débutants/Loisir Pré-poussin(ne)s Benjamin(e)s
P i Minimes
18h30- 20 h — A partir oussin(ne}s
Entrainement
de 16
e-nans Départemental 7-11ans 12-15 ans
opposition/cardio
— Rennes
salle du
Confirmés Débutants/Loisir Confirmés
20h - 21h30 — N A parti N
A partir 19 h a 20h30 i A partir
de 16 ans
de 16 ans : de 16 ans
gestuelle/technique

150 €
150 €
Tarifs pour la saison 100 €
100 €
inclus




